Резолюция

научно-практической конференции для неврологов и психиатров 
«Вторые Петровские чтения»

15 ноября 2019 года                                                                                         г. Якутск

Участники научно-практической конференции «конференции для неврологов и психиатров 
«Вторые Петровские чтения» в рамках X национального конгресса с международным участием «Экология и здоровье человека на Севере», посвященного юбилею Почетного президента Конгресса, академика АН РС (Я), д.м.н., Почетного Профессора СВФУ Петровой П.Г. В работе секции приняли участие более 57 ведущих ученых и специалистов в области неврологии и психиатрии, практические врачи, аспиранты, клинические ординаторы и студенты старших курсов. Конференция организована и проведена Министерством здравоохранения Республики Саха (Якутия), Северо-Восточным федеральным университетом им. М.К. Аммосова и Якутским научным центром комплексных медицинских проблем. 
На конференции были заслушаны и обсуждены 12 устных докладов по актуальным вопросам неврологии и психиатрии. Большое внимание было уделено современным методам диагностики и инновационным методам терапии неврологических и психиатрических заболеваний. 
Заслушав и обсудив доклады и выступления, постановили:
1. Заболевания нервной системы имеют особую медико-социальную значимость. В связи с реализацией стратегических национальных приоритетов «Здравоохранение», «Национальная безопасность» основными целевыми показателями являются:
-повышение скрининговых показателей продолжительности жизни, снижение инвалидности и смертности;
- улучшение качества профилактических мер и своевременность оказания квалифицированной медицинской соответственно помощи, в том числе высокотехнологичной;
- совершенствование стандартов медицинской помощи, а также контроля качества, повышение эффективности и безопасности лекарственных средств.
В связи с этим очень важным аспектом является внедрение персонифицированного подхода к терапии большинства заболеваний, развитие превентивной и предиктивной медицины.
2. Среди актуальных проблем медицинской науки и здравоохранения особое место занимают проблемы психического здоровья. Тяжесть поражения, высокая инвалидизация заболевших (нередко с детского возраста), большие перерывы в трудоспособности больных и их асоциальное поведение выдвинули борьбу с психическими расстройствами в один ряд с такими проблемами, как лечение и профилактика заболеваний системы кровообращения, онкологических заболеваний и травм. Кризис в стране значительно ухудшил психическое здоровье населения. В докладах подчеркнута взаимосвязь между заболеваниями неврной системы и психической сферы. 

Учитывая важность рассмотренных на конференции медико-социальных проблем неврологической и психиатрической службы в Республике Саха (Якутия) участники конференции рекомендуют для оптимизации помощи неврологическим больным:

Университету:
1. Создание консорциума с участием ЯНЦ КМП, МИ СВФУ, Геномной лаборатории АИЦ, Клиники СВФУ в области изучения нейродегенеративных заболеваний в Республике Саха (Якутия)
2. создание учебно-клинической базы кафедры неврологии и психиатрии в Клинике ЯНЦ КМП
3. расширение связей с российскими научными учреждениями по изучению проблем нейродегенеративных заболеваний
4. проведение совместных работ с участием ЯНЦ КМП, МИ СВФУ, Клиники СВФУ, РКБ№3 по внедрению персонифицированной терапии заболеваний нервной системы и психической сферы 
5. [bookmark: _GoBack]Проведение циклов ПК по эпилепсии для неврологов, ПК по актуальным вопросам неврологии для врачей других специальностей на базе ФПОВ МИ СВФУ.

Министерству здравоохранения:
6. Утвердить новую маршрутизацию пациентов с ОНМК по РС(Я);
7. Активнее проводить информирование населения по первым признакам инсульта для своевременного обращения пациентов за медицинской помощью;
8. Активизировать первичную и вторичную профилактику путем создания кабинетов профилактики при учреждениях амбулаторно-поликлинической помощи
9. Внедрить телетромболизис в улусах, имеющих соответствующее медицинское оборудование (КТ) с обучением специалистов на базе ФПОВ МИ СВФУ по новым технологиям лечения инсульта. 

