[bookmark: _Hlk182387778]РЕЗОЛЮЦИЯ
научно-практической конференции
«МЕДИКО-ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА НА СЕВЕРЕ», посвященной 45-летию Клиники ЯНЦ КМП

12 ноября 2025 года                                                                                         г. Якутск

[bookmark: _Hlk182383549]Участники научно-практической конференции «Медико-экологические аспекты адаптации и здоровье человека на Севере», посвященной 45-летию Клиники ЯНЦ КМП, в рамках XVI Национального конгресса с международным участием «Экология и здоровье человека на Севере», заслушав и обсудив доклады, постановили:
1. Человек на Севере подвергается воздействию экстремальных факторов внешней среды, что определяет состояние его здоровья актуальной проблемой медико-экологического и социального характера. Изменение традиционного образа жизни, негативное влияние климатогеографических и производственных факторов сказываются на здоровье населения и влияют на уровень заболеваемости и смертности. Ключевое значение для здоровья человека в суровых северных широтах приобретают всесторонние исследования, охватывающие клинические, психофизиологические, молекулярно-генетические, биохимические и иммунологические аспекты механизмов адаптации к экстремальным условиям Севера.
2. Конференция подчеркнула значимость междисциплинарного подхода к вопросам совершенствования лечебно-диагностических мероприятий, ознакомила с опытом преобразования ведомственной больницы в Клинику ЯНЦ КМП в научно-клиническую базу для трансляции современных достижений науки в медицинскую практику,  создания и развития в ней центров по оказанию специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи больным с нейродегенеративной и ревматологической патологией.
3. Научные исследования, проведенные Якутским научным центром комплексных медицинских проблем, Медицинским институтом СВФУ им. М.К. Аммосова, Научным центром проблем здоровья семьи и репродукции человека (г. Иркутск), НИЦ «Арктика» ДВО РАН (г. Магадан), Санкт-Петербургским государственным педиатрическим медицинским университетом, НИИ медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова (Москва), ФИЦ фундаментальной и трансляционной медицины (г. Новосибирск), НИЦ медико-биологических исследований адаптации человека в Арктике (г. Апатиты), Карельским научным центром РАН (г. Петрозаводск), ГАУ РС (Я) «Республиканская клиническая больница №3», представили новые данные о механизмах адаптации человека на Севере, клинико-эпидемиологические, медико-демографические, физиолого-биохимические и молекулярно-генетические особенности и факторы риска развития наиболее распространенных хронических неинфекционных заболеваний, методы современных диагностических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на совершенствование оказания медицинской помощи и улучшение качества жизни населения. Отдельно представлены психофизиологические показатели, анализ физического развития, фактического питания и репродуктивного здоровья детей и подростков.

Рекомендации:
1. Органам государственной власти и местного самоуправления усилить внимание к проблемам здоровья детского и взрослого населения на Севере и предусмотреть дополнительные меры поддержки для повышения качества медицинского обслуживания и улучшения санитарно-эпидемиологической обстановки. 
2. Научным, образовательным и медицинским организациям усилить междисциплинарное взаимодействие, продолжить исследования механизмов адаптации человека на Севере в целях сохранения и улучшения здоровья, разработки эффективных профилактических и лечебно-диагностических мероприятий.
3. Медицинским организациям учитывать полученные данные при разработке программ профилактики, диагностики и лечения хронических неинфекционных заболеваний. Ежегодно предоставлять данные в отчет Министерства здравоохранения РС (Я) согласно республиканскому классификатору ревматических болезней с сайта ЯРМИАЦ для создания единого республиканского регистра ревматических заболеваний. Ввести единый республиканский регистр деменций и когнитивных нарушений. Рассмотреть интеграцию регистра нейродегенеративных заболеваний (болезни Паркинсона, болезни Альцгеймера) с системой РТ-МИС с предоставлением доступа уполномоченным специалистам.
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