
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБНУ «Якутский научный центр комплексных медицинских проблем» 

Министерство здравоохранения Республики Саха (Якутия) 

 

ПРОГРАММА 

III междисциплинарной научно-практической конференции 

с международным участием «РЕВМАТОЛОГИЯ НА СЕВЕРЕ» 

4‒5 июня 2026 года 

 

Цель конференции: 

Улучшение принципов междисциплинарного взаимодействия и персонализированного подхода к 

пациентам с ревматическими заболеваниями. Представление новых данных о возможностях 

комбинированной терапии, включающей применение современных немедикаментозных подходов 

и медицинской реабилитации 

 

Идентификатор конференции: https://ysc-kmp.ktalk.ru/od2oxs5018r2 

 

Место проведения:  

Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Курашова, д. 24, 6 этаж, 601 аудитория 

 

Главный модератор: Романова Анна Николаевна, доктор медицинских наук, директор Якутского 

научного центра комплексных медицинских проблем  

Модераторы:  

Бурцева Татьяна Егоровна, д.м.н., доцент, профессор кафедры педиатрии и детской хирургии 

Медицинского института СВФУ им. М.К. Аммосова, ведущий научный сотрудник-руководитель 

лаборатории мониторинга состояния здоровья детей и медико-экологических исследований ЯНЦ 

КМП; 

Леонтьева Людмила Викторовна, заместитель главного врача по медицинской части и 

клинико-экспертной работе Клиники ЯНЦ КМП, руководитель Центра ревматологических 

заболеваний; 

Дубинина Татьяна Васильевна, к.м.н., главный внештатный специалист-ревматолог ЦФО, 

заведующая лабораторией медико-социальных проблем в ревматологии ФГБНУ НИИР им. 

В.А. Насоновой (Москва); 

Костик Михаил Михайлович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной педиатрии Санкт-

Петербургского государственного педиатрического медицинского университета, главный 

внештатный специалист детский ревматолог Северо-Западного федерального округа РФ; 

Оттева Эльвира Николаевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней КГБОУ ДПО 

«Институт повышения квалификации специалистов здравоохранения», главный специалист-

ревматолог Дальневосточного федерального округа РФ (Хабаровск); 

Матьянова Елена Владимировна, к.м.н. врач-ревматолог, врач физической и 

реабилитационной медицины, заведующая отделением лечебной физкультуры НИИР им. 

В.А. Насоновой (Москва). 

Королев Максим Александрович, д.м.н., руководитель НИИ клинической и 

экспериментальной лимфологии – филиал ИЦиГ СО РАН, главный внештатный ревматолог МЗ 

Новосибирской области, г. Новосибирск. 

Конева Ольга Александровна, к.м.н., врач-ревматолог, старший научный сотрудник 

лаборатории системного склероза и болезни Шегрена ФГБНУ НИИР им В.А. Насоновой, г. Москва   

 

 

 

 

https://ysc-kmp.ktalk.ru/od2oxs5018r2


ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 

4 июня  

09:00 -18:00 

09:00-09:30 Регистрация участников 

09:30-09:40 Торжественное открытие 

 Приветственное слово 

09:40-09:50 

 

Романова Анна Николаевна, д.м.н., директор ЯНЦ КМП  

09:50-10:00 Афанасьева Лена Николаевна, д.м.н., министр здравоохранения Республики 

Саха (Якутия) 

Пленарное заседание I 

10:00-10:20 

 
«Особенности оказания ревматологической помощи в условиях ЯНЦ 

КМП: структура, возможности и перспективы развития»  

Леонтьева Людмила Викторовна, руководитель Центра ревматических 

заболеваний ЯНЦ КМП, г. Якутск 

*Доклад при поддержке компании АО «Биокад» 

10:20-10:40 

 

 

 

«Многоликие спондилоартриты: проблемы диагностики и выбора 

терапии»  

Дубинина Татьяна Васильевна, к.м.н., врач-ревматолог ФГБНУ НИИР им. 

В.А. Насоновой, главный внештатный специалист-ревматолог ЦФО, 

секретарь профильной комиссии Экспертного совета в сфере 

здравоохранения Министерства здравоохранения РФ по специальности 

«Ревматология», г. Москва 

*Доклад при поддержке компании «Новартис» 

10:40-11:10 

 

«Моногенные аутовоспалительные заболевания»   

Костик Михаил Михайлович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

педиатрии Санкт-Петербургского государственного педиатрического 

медицинского университета, главный внештатный специалист детский 

ревматолог СЗФО РФ 

*Доклад при поддержке компании «Генериум» 

11:10-11:30 

 

«Боль при различных фенотипах остеоартрита»  

Оттева Эльвира Николаевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних 

болезней КГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации специалистов 

здравоохранения», главный внештатный специалист ревматолог ДФО РФ, г. 

Хабаровск  

11:30-11:50 «Реабилитация пациентов с ревматологическими заболеваниями»  

Матьянова Елена Владимировна, к.м.н. врач-ревматолог, врач физической 

и реабилитационной медицины, заведующая отделением лечебной 

физкультуры ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва 

11:50-12:00 

 

«Реальная клиническая практика в свете современных рекомендаций 

по ведению пациентов с ревматоидным артритом» 

Королев Максим Александрович, д.м.н., руководитель НИИ клинической 

и экспериментальной лимфологии – филиал ИЦиГ СО РАН, главный 

внештатный ревматолог МЗ Новосибирской области, г. Новосибирск 

*Доклад при поддержке компании АО «Р-фарм» 

12:00-12:20 

 

 «Анти-В-клеточная терапия при ССД: портрет идеального кандидата»  

Конева Ольга Александровна, к.м.н., врач-ревматолог, старший научный 

сотрудник лаборатории системного склероза и болезни Шегрена ФГБНУ 

НИИР им В.А. Насоновой, г. Москва   

*Доклад при поддержке компании АО «Биокад» 

12:20-12:40 «When Rheumatic Diseases Mimic Infection» 

Sulaiman Al-Mayouf, professor, Consultant of Rheumatology Department of 

Pediatrics King Faisal Specialist Hospital and Research Center Alfaisal University 

Riyadh, Saudi Arabia 



12:40-13:00 «Поражения периферической нервной системы при ревматических 

заболеваниях»  

Николаева Татьяна Яковлевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

«Неврология и психиатрия» Медицинского института ФГАОУ ВО «СВФУ 

им. М.К. Аммосова», главный внештатный специалист невролог 

Министерства здравоохранения Республики Саха (Якутия), г. Якутск 

*Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» 

13:00-13:20 

 
«Monogenic Lupus and SLE: Overlapping Phenotypes, Distinct Genetics» 

Sulaiman Al-Mayouf, professor, Consultant of Rheumatology Department of 

Pediatrics King Faisal Specialist Hospital and Research Center Alfaisal University 

Riyadh, Saudi Arabia 

13:20-14:10  Обеденный перерыв 

14:10-14:30 

 

«Внескелетные проявления Аксиального спондилоартрита: трудности 

ведения пациентов и подбора терапии»  

Дубинина Татьяна Васильевна, к.м.н., врач-ревматолог ФГБНУ НИИР им. 

В.А. Насоновой, главный внештатный специалист-ревматолог ЦФО РФ, 

секретарь профильной комиссии Экспертного совета в сфере 

здравоохранения Министерства здравоохранения РФ по специальности 

«Ревматология», г. Москва 

*Доклад при поддержке компании «Джонсон и Джонсон» 

14:30-14:50 

 

«Особенности ведения пациентов с ревматоидным артритом в 

отделении травматологии и ортопедии»  

Пальшин Геннадий Анатольевич, д.м.н., профессор, главный внештатный 

специалист травматолог-ортопед Министерства здравоохранения РФ в ДФО, 

профессор кафедры «Хирургические болезни и стоматология» 

Медицинского института ФГАОУ ВО «СВФУ им. М.К. Аммосова» г. 

Якутск; 

Горохов Анатолий Николаевич, главный внештатный травматолог-

ортопед МЗ РС(Я), руководитель Травмоцентра 1 уровня Республиканской 

больницы №2- Центра экстренной медицинской помощи; 

Марков Петр Валентинович, к.м.н., врач ортопед-травматолог 

травматолого-ортопедического отделения Республиканской больницы №2- 

Центра экстренной медицинской помощи; 

Местников Уйусхан Петрович, ординатор 1 года по профилю 

«Травматология и ортопедия» 

Пленарное заседание 

14:50-15:10  

 
«Наблюдение за ювенильными ревматическими заболеваниями и 

клинический пример резистентного ПСА: выбор Гуселькумаба 

(Тремфеи) после неудачи стандартных биопрепаратов»  

Никифорова Василина Васильевна, заведующая ревматологическим 

отделением Клиники ЯНЦ КМП, г. Якутск 

*Доклад при поддержке компании «Джонсон и Джонсон» 

15:10 – 15:30 «АНЦА-ассоциированные васкулиты по данным ПДЦ» 

Аргунова Вера Маична, врач детский ревматолог 

кардиоревматологического отделения Педиатрического центра 

Республиканской больницы №1-НЦМ им. М.Е. Николаева, г. Якутск 

15:30-15:50 

 

«Неонатальная волчанка в Республике Саха (Якутия)» 

Афонская Марина Викторовна, заведующая кардиоревматологического 

отделения Педиатрического центра Республиканской больницы №1-НЦМ 

им. М.Е. Николаева, главный внештатный детский ревматолог РС (Я), 
г. Якутск 

15:50–16:10 «Клинический случай применения Анифролумаба у пациентки с СКВ: 

фокус на раннее начало ГИБТ, снижение повреждений органов и 

минимизацию глюкокортикоидов» 



Никифорова Василина Васильевна, заведующая ревматологическим 

отделением ЯНЦ КМП, г. Якутск 

*Доклад при поддержке компании «Сафнело-Астразенека» 

16:10-16:30 

 

«От молекулы к движению: биологическая терапия ревматолога и 

немедикаментозное лечение реабилитолога. Часть 1»  

Коротких Евдокия Николаевна, врач-ревматолог Клиники ЯНЦ КМП, 

доцент кафедры «Внутренние болезни и госпитальной терапии» 

Медицинского института ФГАОУ ВО «СВФУ им. М.К. Аммосова», 

г. Якутск 

16:30-16:50 «От молекулы к движению: биологическая терапия ревматолога и 

немедикаментозное лечение реабилитолога. Часть 2»  

Никаноров Владимир Николаевич, заведующий амбулаторным 

отделением медицинской реабилитации ГАУ РСЯ «Республиканская 

клиническая больница №3», председатель ОО «Якутское республиканское 

общество специалистов по медицинской реабилитации», г. Якутск 

16:50-17:10 «Нейроиммунная модуляция ботулотоксином А при ревматологических 

заболеваниях»  

Адамова Алина Евгеньевна, врач-невролог, ботулинотерапевт, младший 

научный сотрудник ЯНЦ КМП, г. Якутск 

*Доклад при поддержке компании «Медипал-онко» 

17:10-17:30 «От миастении ‒ к ревматоидному артриту: эволюция аутоиммунного 

фенотипа у одной пациентки»  

Сыромятников Николай Николаевич, врач-невролог, младший научный 

сотрудник ЯНЦ КМП, г. Якутск. 

Обсуждение докладов. Принятие резолюции 

 

 

ДЕНЬ ВТОРОЙ 

5 июня 

09:00-15:00 

 Круглый стол 

09:00-12:00 Консилиумы в Клинике ЯНЦ КМП 

12:00-12:30 Организационные вопросы оказания медицинской помощи в Центре 

ревматических заболеваний ЯНЦ КМП  

Леонтьева Людмила Викторовна, руководитель Центра ревматических 

заболеваний ЯНЦ КМП 

12:30-13:00 Обеденный перерыв 

13:00-15:00 Заключительная часть. Подведение итогов конференции 

  

 

 

  


